
นวตักรรม “หนา้กากผูพ้ทิกัษ”์

หวัหนา้โครงการ  : ชุลพีร  ศรศร ี 
หวัหนา้หอผูป่้วยเจา้ฟ้ามหาจกัร4ี  

ชือ่นวตักรรม
ชือ่หนว่ยงาน  : หอผูป่้วยเจา้ฟ้ามหาจกัร4ี  
                       งานการพยาบาลกมุารเวชศาสตร ์ ฝ่ายการพยาบาล

ทีม่าของโครงการ : หอผูป่้วยเจา้ฟ้ามหาจักร ี4 เป็นหอผูป่้วยพเิศษเดีย่ว ใหก้ารดแูลผูป่้วยเด็กอายแุรกเกดิถงึอาย ุ15 ปี กลุม่โรคทีส่ าคญั  1 ใน 5 

อนัดบัแรกทีพ่บบอ่ย คอื โรคปอดอกัเสบ  ผูป่้วยมักจะมอีาการไขส้งู  ไอมเีสมหะ  หายใจเหนือ่ยหอบ  จงึจ าเป็นตอ้งใหอ้อกซเิจนทางสายยางเขา้จมกู  
ซึง่ผูป่้วยกลุม่นีส้ว่นใหญจ่ะเป็นเด็กเล็กอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี  การใหอ้อกซเิจนทางสายยางเขา้จมกู ถงึแมจ้ะไมท่ าใหเ้กดิการเจ็บปวด แตผู่ป่้วยเด็กเล็ก
มักจะไมใ่หค้วามรว่มมอื และไมย่อมรับอปุกรณใ์นการใหอ้อกซเิจน อาจมกีารดิน้ ตอ่ตา้น ปัด หรอืดงึสายออกซเิจนออก   จงึจ าเป็นตอ้งตดิสาย
ออกซเิจนดว้ยพลาสเตอรไ์วท้ ีแ่กม้ของผูป่้วย เพือ่ป้องกนัไมใ่หส้ายออกซเิจนเลือ่นหลดุ แตเ่นือ่งจากผูป่้วยเด็กเล็กมผีวิหนังบอบบาง 
ประกอบการไมอ่ยูน่ิง่ของผูป่้วย  จงึอาจท าใหเ้กดิการระคายเคอืงของผวิหนังบรเิวณทีส่ายกดทับ และบรเิวณทีปิ่ดพลาสเตอรไ์ดง้า่ย โดยเฉพาะในรายที่
จ าเป็นตอ้งใหอ้อกซเิจนเป็นเวลานาน    ในเดอืนพฤศจกิายน 2557 พบวา่มผีูป่้วยเด็กเล็กทีไ่ดรั้บออกซเิจนทางสายยางเขา้จมกูเป็นเวลา > 1 สปัดาห ์  
มเีม็ดผืน่ และรอยแดงบรเิวณแกม้ทัง้ 2 ขา้ง ท าใหผู้ป่้วยเกดิความไมส่ขุสบายและมรีอยถลอกในเวลาตอ่มา  ผูจั้ดท าจงึไดป้ระดษิฐ ์ “หนา้กากผูพ้ทิักษ์” 
ขึน้ ใชส้วมบนใบหนา้ของผูป่้วย เพือ่ป้องกนัไมใ่หผ้วิหนังบรเิวณแกม้ของผูป่้วยสมัผัสโดยตรงกบัสายออกซเิจน และพลาสเตอรท์ีปิ่ดยดึสาย    รวมทัง้
ชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้กดิแผลบรเิวณแกม้  ซึง่แผลอาจลกุลามและเกดิการตดิเชือ้  สง่ผลใหผู้ป่้วยตอ้งอยูโ่รงพยาบาลนานขึน้และเกดิความสญูเสยีดา้น
เศรษฐกจิทีเ่พิม่ขึน้ตามมาได ้   

วตัถปุระสงคโ์ครงการ 
1. เพือ่ป้องกนัผวิหนังบรเิวณใบหนา้ของผูป่้วยสมัผัสโดยตรงกบัสายออกซเิจนและพลาสเตอรท์ีปิ่ดยดึสาย
2. เพือ่ใหผู้ป่้วยปลอดภยัจากการระคายเคอืงของผวิหนัง และแผลกดทับทีบ่รเิวณแกม้

งบประมาณทีใ่ช ้: 10 บาท /ชิน้

ข ัน้ตอนการดาํเนนิงาน 

1.ขนาดใบหนา้ของผูป่้วย 
ตามเสน้ประในภาพ

2. สรา้งแบบรา่ง ลงบนกระดาษ  
และปรับแกแ้บบรา่งจนไดข้นาด
หนา้กากทีพ่อดเีหมาะสมกบัผูป่้วย

3. จัดวางผา้สาลใูหเ้รยีบตงึ น าแบบรา่งวาง
บนผา้สาล ู ใชด้นิสอวาดตามแบบรา่ง   แลว้ใช ้

กรรไกรตดัผา้ตามแบบทีร่า่งไวโ้ดยเผือ่ดา้นขา้ง
ส าหรับเย็บโดยรอบทกุดา้น

4. เย็บหนา้กากตามรปูแบบทีก่ าหนดไว ้
5. ตดิเทปผา้เพือ่ท าสายผกูทีต่ าแหน่งที่
ก าหนดไว ้ 4 ต าแหน่ง  ตามภาพ

วธิกีารใชง้านสาํหรบันวตักรรมสิง่ประดษิฐ ์

• น าหนา้กากผูพ้ทิักษ์ทีป่ระดษิฐเ์รยีบรอ้ยแลว้  
ไปสวมทีใ่บหนา้ของผูป่้วย จัดใหห้นา้กากกระชบั
พอดกีบัจมกูและแกม้ของผูป่้วย   
• ใสส่ายออกซเิจนชนดิสายยางเขา้จมกูใหผู้ป่้วย  
จัดยดึสายออกซเิจนใหพ้อดกีบัชอ่งจมกู โดยใช ้
พลาสเตอรปิ์ดบนหนา้กากผูพ้ทิักษ์ทีอ่ยูบ่นแกม้
ของผูป่้วย
• หมั่นตรวจสอบใหห้นา้กากผูพ้ทิักษ์ และสาย
ออกซเิจนอยูใ่นต าแหน่งทีเ่หมาะสม

ตวัชีว้ดัผลสําเร็จของโครงการและผลลพัธ ์ ขอ้เสนอแนะสําหรบัการนําไปใชง้าน/
ขยายผล 
- หนา้กากทีเ่ปียก หรอืเป้ือนจากการใช ้

งาน ควรน าไปซกัท าความสะอาดอยา่ง
นอ้ยวนัละครัง้ จงึควรมหีนา้กากส ารองไว ้
เปลีย่นดว้ย
- ขอ้จ ากดั : หนา้กากผูพ้ทิักษ์เหมาะกบั
ผูป่้วยทีแ่พพ้ลาสเตอร ์และผูป่้วยเด็กเล็ก
ทีม่สีามารถควบคมุการเคลือ่นไหวได ้

ภาพภายหลงัทดลองใชห้นา้กากผูพ้ทิกัษป์ระมาณ 
5 วนั อาการผืน่แดงจางลง และคอ่ยๆ หายไป

•ภาพผูป่้วยเด็กเลก็ท่ีไดรั้บออกซิเจนทางสายยางเขา้จมูกเป็นเวลานาน  มีเมด็ผื่น และรอยแดงบริเวณแกม้ทั้ง 2 ขา้ง  

ภาพผูป่้วยเด็กเล็กทีไ่ดรั้บออกซเิจนทาง
สายยางเขา้จมกูเป็นเวลานาน  มเีม็ดผืน่ 
และรอยแดงบรเิวณแกม้ทัง้ 2 ขา้ง  


